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FORMACIÓN Y ESTUDIOS REALIZADOS 
 
 
 
1. Enseñanza primaria, secundaria y COU en el Colegio de los PP Jesuitas de Gijón. 

2. Licenciado de Medicina y Cirugia  por la Universidad de Oviedo en julio de 1982. 

3. Diplomado en Auriculomedicina, Lyon, junio de 1986. 

4. Curso teórico-práctico de Medicina Estética y Cosmetología Médica. Barcelona. Marzo 

1987. 

5. Seminario de Auriculoterapia en Lumbalgias. Pamplona, mayo 1987. 

6. Seminario clínico teórico-práctico de Auriculoterapia. Zaragoza, Junio 1987 

7. Curso de Introducción a la Dietética y la Nutrición. Departamento de Bioquímica de la 

Universidad de Oviedo. Junio-Julio de 1987. 

8. Curso Intensivo de Terapia Antihomotóxica. Barcelona. Mayo de 1989. 

9. Stage de Mésothérapie (Dr. Le Coz) Paris, diciembre 1990. 

10. Magister en Medicina Estética, Sociedad Española de Medicina Estética y Unión Europea 

de Medicina Estética. Barcelona, julio de 1991. 

11. Seminario de Liposucción con jeringa. Madrid, enero de 1993. 

12. Curso Teórico-Práctico sobre Peelings Químicos de Profundidad Intermedia. Barcelona 

(Clínica Planas) junio 1993.  

13. Certificado Médico General en el Sistema Nacional y Comunitario de Salud octubre 1994. 

14. Curso de Homotoxicología y Homeopatía Antihomotóxica. Oviedo, mayo 1996. 

15. Curso de Urgencias Extrahospitalarias. Oviedo, Enero-Marzo de 1997. 

16. Curso de Terapias Biologicas en Enfermedades del Aparato Locomotor. Oviedo, Mayo de 

1997.  

17. Curso de Homeomesoterapia y Homeosiniatría en Medicina Estética. Madrid, Enero de 

1998. 

18. Especialista Universitario en Homeopatía. Universidad de Valladolid, 1998. 

19. II Jornadas de Homeopatía. Universidad de Valladolid, Julio de 1998. 

20. Curso Teórico-Práctico “Krulig Peeling and Amelan by Krulig”. Madrid,  Diciembre de 1998. 

21. Seminario Científico de Formación Continuada monográfico de Terapia Neural. Oviedo, 

Enero de 1999. 

22. Curso de Formación para la Enseñanza de la Homotoxicología. Sociedad Internacional de 

Homotoxicología. Baden-Baden, Abril de 1999. 

23. XII Simposium de Homotoxicología y Medicina Biológica. Madrid, mayo 1999. 

24. Curso de Terapias Biológicas y Ayudas Ergogénicas en Medicina Deportiva. Oviedo, mayo 

1999. 

25. III Jornadas de Homeopatía. Universidad de Valladolid, Julio 1999. 

26. XIII Simposium de Homotoxicología y Medicina Biológica. Barcelona, noviembre 1999. 

27. Curso de Actualización en Aparato Locomotor para Atención Primaria. Oviedo, noviembre 

1999. 
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28. Curso de kinesiología aplicada a la Odontología. Oviedo, mayo 2000. 

29. Curso de Prevención de Riesgos Laborales. (PRL-50 horas). Oviedo, Junio 2000. 

30. Curso de Formación Continuada “Enfermedades de la Piel en Atención Primaria” (40 horas 

lectivas).ICOM Oviedo, Mayo-Junio 2001. 

31. Terapéutica Antihomotóxica: Fundamentos y práctica. (120 horas). Cali (Colombia), 9 a 27 

de Julio 2001. 

32. Diplomatura Interuniversitaria de Mesoterapia. Universidad Victor Segalen (Bordeaux 2), 

2002-2003. 

33. Uso y aplicaciones de la toxina botulínica. Madrid, 22 de octubre de 2005. 

34. Curso de Medicina Estética Hidrotermal. Escuela Profesional de Hidrología Médica e 

Hidroterapia de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutese de Madrid. 14 a 16 

de Diciembre de 2005. 

35. Asistente a las XIVª Jornadas Mediterraneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina 

y Cirugía Cosmética. Sitges del 5 al 7 de Mayo de 2006. 

36. Asistente a las XVª Jornadas Mediterraneas de Confrontaciones Terapéuticas en Medicina 

y Cirugía Cosmética. Sitges del 4 al 6 de Mayo de 2007. 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

1. Consulta privada ininterrumpida desde 1984 empleando la Mesoterapia y terapias no 

convencionales, con orientación en Medicina Estética y Tratamiento del Dolor. 

2. Secretario de Redacción del Boletín de la Sociedad Española de Mesoterapia (1995-

1996). 

3. Miembro del Comité de Redacción de la Revista Española de Medicina Estética. 

4. Coordinador Científico de la Revista Mesoestétic hasta octubre de 2005. 

5. Director médico de Body_esthetic Laboratories desde abril de 2003 hasta octubre de 

2005. 

6. Responsable de formación médica de Laboratorios Biótica, desde enero de 2006. 

7. Socio fundador y Director médico de Cosméticos Asturianos XXI, S.L. desde 

septiembre de 2005. 

8. Director médico del Centro de Medicina Estética Hedonai Oviedo (Grupo Hedonai 

www.hedonai.es) desde enero de 2007 hasta marzo de 2009. 

 



Ignacio Ordiz Curriculum Vitae Página 5 de 18
 
 

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 
 

1. Profesor Honorario del Departamento de Morfología y Biología Celular de la Universidad de 

Oviedo. 

2. Premio Internacional H. H. Reckeveg 2001 (Baden-Baden, Alemania). 

3. Miembro Honorífico de la Asociación para la Promoción del Linfodrenaje Manual Vodder. 
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ACTIVIDAD DOCENTE 
 
1. Curso de Medicina Estética. Peñíscola 17 a 20 de marzo de 1988. 

2. Curso de Mesoterapia. Madrid 25-26 de febrero de 1989. 

3. Curso de Medicina Estética. Madrid 7 a 9 de abril de 1989. 

4. Curso de Medicina Estética. Madrid 12 a 15 de octubre de 1989. 

5. Curso de Medicina Estética. Peñíscola, 15 a 18 de marzo de 1990. 

6. Curso de Medicina Estética. San Sebastian 11-12 y 18-19 de mayo de 1991. 

7. Curso de Mesoterapia. Zaragoza, 22-23 de junio de 1991. 

8. Seminario de Mesoterapia. San Sebastian 11-12 de octubre de 1991. 

9. Curso de Medicina Estética. Santiago de Compostela, 1 a 3 de noviembre de 1991. 

10. Curso de Mesoterapia. Madrid, 15-16 diciembre de 1991. 

11. Curso de Medicina Estética. Madrid 1990-1991. 

12. Seminario “Dietética y Cocina”. Alianza Francesa de Oviedo, enero-febrero de 1992. 

13. Seminario de Mesoterapia. Madrid, 29 de febrero y 1 de marzo de 1992. 

14. Curso de actualización en técnicas de diagnóstico y tratamiento. Medicina Estética. 

Zaragoza, marzo a junio de 1992. 

15. Seminario de obesidad y celulitis. Valencia 28-29 de marzo y 11-12 de abril de 1992. 

16. Seminario de obesidad y celulitis. San Sebastian 30 de abril, 1 a 3 de mayo de 1992. 

17. Seminario de Mesoterapia. Madrid 7-8 de Noviembre de 1992. 

18. Curso de Medicina Estética. Madrid 1992-1993. 

19. Seminario de Envejecimiento cutáneo y arrugas. Madrid 30-31 de enero de 1994. 

20. Seminario de Celulitis. Madrid 6-7 de febrero de 1994. 

21. Seminario de Mesoterapia. Madrid 27-28 de Marzo de 1994. 

22. Curso de Mesoterapia. Madrid 8-9 de otubre de 1994. 

23. Curso de Medicina Estética. Madrid-Valencia 1994-1995. 

24. Curso de Mesoterapia. Madrid, 4-5 de Marzo de 1995. 

25. Curso de Mesoterapia. Madrid, 23-24 de Marzo de 1996. 

26. IV Curso teórico-práctico de Iniciación a la Dermofarmacia del ICO de Farmacéuticos del 

Pº de Asturias. Oviedo, 18 a 20 de junio de 1997. 

27. Dirección de las Iª Jornadas Internacionales de Terapias Biológicas Inyectables. Oviedo,  

Mayo de 1998. 

28. Mesoterapia en Medicina Estética. Santafé de Bogotá 16 de Junio de 1998. 

29. Etiopatogenia de la celulitis. Seminario de la A.P.LMV. Montanejos, 11 de octubre de 1998. 

30. I Curso teórico-práctico para postgraduados. Departamento de Formación Clínica Fisiovar. 

Lisboa, enero, febrero y marzo de 1999. 

31. Seminario de Mesoterapia Aplicada. C+C Servicios Médicos. Madrid 15-16 de mayo de 

1999. 

32. Mesoterapia como unidad terapéutica en tratamiento de patologías médico-estéticas. 

Bogotá, 5-6 de Julio de 1999. 
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33. Seminario de Mesoterapia Aplicada. C+C Servicios Médicos. Madrid 16-17 de octubre de 

1999. 

34. Seminario “Mesoterapia de la piel y anejos en Medicina y Cirugía Cosmética”. Academia 

Nacional de Medicina y Cirugía Cosmética. 21 a 23 de Enero de 2000. 

35. Visión Integral de la Mesoterapia aplicada en Medicina Estética. La Coruña, 4 y 5 de 

Febrero 2000. 

36. Seminario “Medicina Biológica y Reumatología”. X Curso General de Homeopatía y 

Homotoxicología. Nivel II. Barcelona, 18 y 19 de Febrero 2000. 

37. Seminario “Medicina Biológica y Reumatología”. X Curso General de Homeopatía y 

Homotoxicología. Nivel II. Madrid, 26 y 27 de Febrero 2000. 

38. Seminario “Iniciación a la Homotoxicología”. Palma de Mallorca 11 de Marzo de 2000. 

39. Curso “Tejido adiposo en Medicina y cirugía cosmética”. Barcelona 7-9 Abril de 2000. 

40. Seminario de Mesoterapia. Madrid, 16 de Junio de 2000. 

41. Seminario “Homotoxicología y Medicina Estética”. Oviedo, 18 de Enero de 2001. 

42. Seminario “Homotoxicología en Reumatología y Medicina Deportiva”. San Sebastian, 19 de 

Enero de 2001. 

43. Seminario de Biomesoterapia. Barcelona, 10 de Marzo de 2001. 

44. Taller práctico de Mesoterapia. Oviedo, 28 de Abril de 2001. 

45. Taller práctico de Mesoterapia. León, 5 de Mayo de 2001. 

46. Seminario de Biomesoterapia. Madrid, 26 de Mayo de 2001. 

47. Curso de Biomesoterapia aplicada en Reumatología y Medicina Deportiva. Bilbao octubre 

2001. 

48. Curso de Mesoterapia General. México DF. 8-15 de marzo de 2002. 

49. Curso de Biomesoterapia. Lisboa y Oporto. Octubre y Noviembre de 2002, Marzo y Mayo 

de 2003. 

50. Curso de Biomesoterapia. San Juan de Puerto Rico, 16-17 de Agosto de 2003. 

51. Mesoterapia homeopática en Medicina Estética. México D.F. y Guadalajara. 3 y 4 de 

diciembre de 2003. 

52. Mesoterapia en celulitis y envejecimiento facial. San Juan de Puerto Rico, 6 de diciembre 

de 2003. 

53. Curso de Mesoterapia aplicada. C+C. Madrid 31 de enero-1 de febrero de 2004. 

54. Introducción a la mesoterapia en medicina estética: envejecimiento, alopecias, celulitis, 

Colegio de Médicos de Varsovia (Polonia). 2 de abril de 2004. 

55. Curso de Mesoterapia aplicada. C+C. Madrid 15-16 de mayo de 2004. 

56. Seminario de Mesoterapia. Papel da Mesoterapia no tratamento da celulite, gorduras 

localizadas e envelhecimento cutâneo. Fisiobel. Lisboa 28 de Junio de 2004. 

57. Mesotherapy and Pharmacology. Curso de Mesoterapia. Barcelona 27 a 29 de Septiembre 

de 2004. 

58. Curso Avanzado de Mesoterapia postcongreso Russian Anti-age Conference. Moscú, 18-

19 de octubre 2004. 
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59. Curso de Mesoterapia aplicada. C+C. Madrid 20-21 de noviembre de 2004. 

60. Curso de iniciación a la Mesoterapia. Hotel Radisson Empresarial.  6-7 de Abril de 2005. 

Santiago de Chile. 

61. Curso de especialización en Mesoterapia. Hotel Radisson Empresarial. 8-9 de Abril de 

2005. Santiago de Chile. 

62. Seminario de Mesoterapia Estética Homeopática. Fisiobel. 18 de Abril de 2005. Lisboa. 

63. II Seminario de Mesoterapia Estética Homeopática. Fisiobel.  17 de octubre de 2005. 

Lisboa. 

64. III Seminario de Mesoterapia Estética Homeopática. Fisiobel. 13 de febrero de 2006. 

Lisboa. 

65. Seminario de Mesoterapia Homeopática y terapias complementarias en Envejecimiento y 

Celulitis. Colegio Oficial de Médicos de Guipuzcoa. San Sebastián, 26 de mayo de 2006. 

66. Seminario de Mesoterapia Homeopática y terapias complementarias en Envejecimiento y 

Celulitis. Colegio Oficial de Médicos de Médicos de Las Palmas. Gran Canaria, 6 de 

octubre de 2006. 

67. Seminario de Mesoterapia Homeopática y terapias complementarias en Envejecimiento y 

Celulitis. Colegio Oficial de Médicos de Médicos de Bilbao. 20 de octubre de 2006. 

68. IV Seminario de Mesoterapia Estética Homeopática. Fisiobel. 23 de octubre de 2006. 

Lisboa. 

69. Curso de Mesoterapia en Aplicaciones Estéticas. Curso Postcongreso 2º ELDEI. 3 de 

Septiembre de 2007. Buenos Aires. 

70. Curso de Primer Nivel Internacional de Mesoterapia General y Medicina Estética. 

Asociación Mesoterapeutica Costarricense. San José de Costa Rica, 10 y 11 de Noviembre 

de 2007. 
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ACTIVIDAD DOCENTE UNIVERSITARIA 
 

1. Profesor Honorario del Departamento de Morfología y Biología Celular de la Universidad de 

Oviedo. 

2. Profesor de la Diplomatura de Postgrado en Bases Clínicas en Medicina y Cirugía 

Cosmética de la Universidad Autónoma de Barcelona, 2001-2002 (2ª edición). 

3. Profesor de la Diplomatura de Postgrado en Bases Clínicas en Medicina y Cirugía 

Cosmética de la Universidad Autónoma de Barcelona, 2002-2003 (3ª edición). 

4. Profesor del Curso de Postgrado Universitario en Dermofarmacia y Cosmetología para 

Medicina y Cirugía Cosmética. Departamento de Farmacia y Tecnología Farmacéutica. Unitat 

de Tecnología Farmacéutica. Les Heures. Universitat de Barcelona, 2003. 

5. Profesor del Curso de Postgrado en Homotoxicología organizado por la Fundación Empresa-

Universidad de Zaragoza, Zaragoza, 2002. 

6. Profesor de la Diplomatura de Postgrado en Bases Clínicas en Medicina y Cirugía 

Cosmética de la Universidad Autónoma de Barcelona, 2003-2004 (4ª edición). 

7. Profesor de la Diplomatura de Postgrado en Bases Clínicas en Medicina y Cirugía 

Cosmética de la Universidad Autónoma de Barcelona, 2004-2005 (5ª edición). 

8. Profesor de la Diplomatura de Postgrado en Bases Clínicas en Medicina y Cirugía 

Cosmética de la Universidad Autónoma de Barcelona, 2006 (6ª edición). 

9. Profesor de Mesoterapia en Medicina Estética del I Master de Medicina Estética del 

Departamento de Ciencias Morfológicas de la Universidad de Córdoba. Febrero 2006. 

10. Profesor del Curso de Extensión Universitaria “Introducción a la Mesoterapia en medicina” 

desarrollado en la Universidad de Oviedo desde el 20-03-06 hasta el 25-03-06. 

11. Profesor de Mesoterapia en Medicina Estética del II Master de Medicina Estética del 

Departamento de Ciencias Morfológicas de la Universidad de Córdoba. Febrero 2007.  

http://www.uco.es/mastermedicinaestetica/?mod=profesores  

12. Director y profesor del Primero y Segundo Curso presencial teórico-práctico de Mesoterapia 

organizado conjuntamente por la Asociación de Medicina Mesoterápica Iberoamericana y la 

Fundación Española de Medicina Estética y Longevidad. 2007-2008/2008-2009. 

13. Profesor de Mesoterapia en Medicina Estética del III Master de Medicina Estética del 

Departamento de Ciencias Morfológicas de la Universidad de Córdoba. Febrero 2008. 

14. Profesor del curso de formación de Técnico Auxiliar en Medicina Estética. Universidad de 

Córdoba 15 diciembre de 2008 a 2 de febrero de 2009. 

15. Profesor de Mesoterapia en Medicina Estética del IV Master de Medicina Estética del 

Departamento de Ciencias Morfológicas de la Universidad de Córdoba. Febrero 2009. 
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PUBLICACIONES REALIZADAS 
 
1. Iatrogenia de la Mesoterapia en Medicina Estética. Medicina Estética. Julio-Septiembre 

1991, 28-35 

2. Iatrogenia de la gonadotrofina coriónica humana en el tratamiento de la obesidad según 

Simeons. Medicina Estética, Octubre/Diciembre 1991, 36-40. 

3. Protocolo de Actuación en Celulitis. Cómo evitar las iatrogenias. Armonía Médica, 11, 45-

68. 

4. Resumen de una encuesta efectuada entre Mesoterapeutas Españoles durante 1991-1992. 

Armonía Médica 13, 24-31. 

5. Agentes químicos de acción reparadora: los peelings. Armonia Médica, 20, 27-66. 

6. Papel del silicio en el envejecimiento. Su utilidad mesoterápica. Armonia Médica, 21, 60-72. 

7. Tratado de Mesoterapia. P.G.P. Alicante, 1994. ISBN 84-604-8152-2 (LIBRO). 

8. Aspectos legales del empleo de medicamentos extranjerosen España. BSEMM IIª época, 

1995; 1:14-17. 

9. Mathématiques et Mésothérapie. BSFM 1996; 96: 2-4 

10. Prevención de la iatrogenia y efectos secundarios de la Mesoterapia. BSEMM IIª época 

1996; 3: 19-22. 

11. Traité de Mésothérapie. Edición Francesa. KRK Ediciones. Oviedo, 1997. ISBN 84-89613-

17-6 (LIBRO). 

12. Antecedentes históricos de la Mesoterapia. MesoEstetic 1997, vol 1, nº 1: 7-10. 

13. Materiales y técnicas básicas empleadas en Mesoterapia. MesoEstetic 1997, vol 1, nº 2: 5-

15. 

14. Tratamiento mesoterápico de la celulitis. MesoEstetic 1997, vol 1, nº 3: 5-11. 

15. Particularidades farmacológicas de la Mesoterapia. MesoEstetic 1997, vol 1, nº 4: 5-12. 

16. Revisión bibliográfica en Mesoterapia: 1993-1998. MesoEstetic 1998, vol 2, nº 1: 5-12. 

17. El obeso y un compromiso social. Revista Española de Medicina y Cirugía Cosmética., 

1998, nº6,: 10-11. 

18. Terapia biológica de la celulitis. Medicina Biológica, mayo 1999: 19-26. 

19.  Tratado de Mesoterapia. 2ª edición española. KRK ediciones. Oviedo, 1999. ISBN 84-

95401-02-9 

20. Papel de la Mesoterapia en la Insuficiencia Veno-linfática. MesoEstetic 1999, vol 2, nº·3: 

10-14. 

21. Terapia Biológica de la Celulitis. Revista de la S.E.M.E., nº49, Enero 2000. 

22. Análisis del tratamiento con fármacos antihomotóxicos en las epicondilitis crónicas. Estudio 

etiopatogénico. Medicina de Rehabilitación, vol XIV, 3, 2001: 10-14. 

23. Antecedentes históricos de la Mesoterapia. Revista de la S.E.M.E. http://www.med-

estetica.com/Cientifica/Revista/n4/mesohistoria.htm 

23. Infecciones nosocomiales en Mesoterapia. Revista de la S.E.M.E. http://www.med-

estetica.com/Cientifica/Revista/n7/nosocomiales.htm. Marzo 2003. 
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25. Melanina y agentes despigmentantes. Revista de la S.E.M.E. http://www.med-

estetica.com/Cientifica/Revista/n10/melanina.htm. Agosto 2003. 

26. Gestión de residuos biosanitarios generados en una consulta de Mesoterapia. Papeles 

Confidenciales de Medicina Estética y Longevidad, nº3, septiembre 2003. 

27. Revisión bibliográfica del uso de hialuronato sódico estabilizado como implante 
intradérmico. http://www.med-estetica.com/Cientifica/Revista/n18/implante.htm. Junio 2004   
 
28. Tratado de Mesoterapia, edición coreana, noviembre 2004. 

29. Tratado de Mesoterapia, edición rusa, enero 2005. 

30. Tratado de Mesoterapia on line a través de la página web www.ordizmesoterapia.com 

31. Efectos secundarios de la Mesoterapia: las infecciones cutáneas. http://www.med-

estetica.com/Cientifica/Revista/n42/mesoterapia.html Septiembre 2006. 

32. Mesoterapia y otras técnicas inyectivas en el tratamiento de la celulitis. http://www.med-

estetica.com/Cientifica/Revista/n48/mesoterapiacelulitis.html. 

33. Tratado de Mesoterapia. 3ª edición española. ISBN 978-987-23822-0-9. Ed. Novedades 

Estéticas. Buenos Aires 2007. 
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PONENCIAS EN  CONGRESOS 
 
1. Protocolo de actuación en celulitis. Evitar las iatrogenias. Primer Encuentro 

Multidisciplinario de técnicas de Medicina y Cirugía Estética. Madrid, 5 a 9 de octubre de 

1992. 

2. Migrañas: tratamiento con Mesoterapia. Protocolo actual de tratamiento. III Congreso 

Nacional de la S.E.M. Sevilla 27-28 Noviembre 1992. 

3. Posibilidades de la Mesoterapia en el tratamiento de la hidrolipodistrofia. 1º Congreso 

Portugués de Mesoterapia. Sintra, 6-7 diciembre 1992. 

4. Papel del silicio en el envejecimiento. Comunicación libre en IX Congreso Nacional de 

Medicina Estética. Barcelona.17 a 19 de Septiembre 1993. 

5. Aplicación de placa de Gore-tex en surco nasogeniano (Vídeo). IX Congreso Nacional de 

Medicina Estética. Barcelona, 17 a 19 se Septiembre de 1993. 

6. Utilización del silicio orgánico en el envejecimiento, una propuesta terapeútica. IIº 

Encuentro Multidisciplinario de técnicas de Medicina y Cirugía Estética. Madrid, 12 a 15 de 

Noviembre de 1993. 

7. Tratamiento Mesoterápico de las alopecias. IIº simposio Internacional de Actualización en 

Estética de la Piel. Sao Paulo, 6 a 8 de Mayo de 1994. 

8. Prevención de la iatrogenia y de los efectos secundarios de la Mesoterapia. IIº Simposio 

Internacional de Actualización en Estética de la Piel, São Paulo, 6 a 8 de Mayo de 1994. 

9. Puesta al día: Mesoterapia en lipodistrofias y obesidad. Xº Congreso Nacional de Medicina 

Estética. Barcelona 27 a 29 de mayo de 1994. 

10. Actualización en Mesoterapia (Taller práctico). Xº Congreso Nacional de Medicina Estética. 

Barcelona 27 a 29 de mayo de 1994. 

11. Matemáticas y mesoterapia: concepto de interface-meso. Congreso conmemorativo del X 

Aniversario de la S.E.M. Madrid, 4 a 6 de Noviembre de 1994. 

12. Bases fisiológicas de la piel eudérmica. III Curso teórico-práctico de iniciación a la 

Dermofarmacia del I.C.O de Farmacéuticos del Principado de Asturias. Oviedo, 5 a 7 de 

Abril de 1995. 

13. La Mesoterapia: presente y futuro. III Congreso Argentino de Mesoterapia. Buenos Aires 19 

y 20 de Mayo de 1995. 

14. Conceitos Fundamentais em Mesoterapia. II Curso teórico-práctico de Mesoterapia. 

Encontro Franco-Belga-Hispano-Brasileiro de Mesoterapia. São Paulo, 27 y 28 de Mayo de 

1995. 

15. Mathématiques et Mésothérapie. Reunion trimestral de la Société Française de 

Mésothérapie. Paris, 1 de Febrero de 1996. 

16. Indicaciones y contraindicaciones. Incidentes y accidentes. XII Congreso Nacional de la 

SEME, Barcelona 12-14 de abril de 1996. 

17. Actualización en el tratamiento de la celulitis. V Jornadas Mediterraneas de Medicina y 

Cirugía Estéticas. Sitges, 3 a 6 de Abril de 1997. 
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18. Tratamiento de las arrugas finas con ácido glicólico. Work-shop en V Jornadas 

Mediterraneas de Medicina y Cirugía Estéticas. Sitges, 3 a 6 de Abril de 1997. 

19. Mesoterapia y Medicina Naturista. Reunión de Primavera de la Asociación Española de 

Médicos Naturistas. Oviedo, 25 a 27 de Abril de 1997. 

20. Histofisiologia de la piel y sus disfunciones estéticas. IV Curso teórico-práctico de iniciación 

a la Dermofarmacia del I.C.O. de Farmacéuticos del Principado de Asturias. Oviedo, del 18 

al 20 de Junio de 1997. 

21. Quoi de neuf en mésothérapie de la cellulite? First European Congress of Aesthetic 

Medicine and Dermatologic And Aesthetic Surgery. Brussels November 7, 8 & 9, 1997. 

22. En el siglo XXI, mesoterapia+mesoperfusión. Work-shop en VI Jornadas Mediterraneas de 

Medicina y Cirugía Estéticas. Sitges 27 a 29 de Marzo de 1998. 

23. Qué hay de nuevo en la obesidad? Congreso Panamericano de Estética. Santafé de 

Bogotá, 13 a 15 de Junio 1998. 

24. Mi experiencia personal en el tratamiento de la celulitis. Congreso Panamericano de 

Estética. Santafé de Bogotá, 13 a 15 de Junio de 1998. 

25. Envejecimiento cutáneo. Técnicas de relleno de tejidos blandos. Congreso Panamericano 

de Estética. Santafé de Bogotá, 13 a 15 de junio de 1998. 

26. Mesoterapia de revitalización. Congreso Panamericano de Estética. Santafé de Bogotá, 13 

a 15 de junio de 1998. 

27. Seminario monográfico: celulitis. Reunión X aniversario de la Asociación para la Promoción 

del LMV. Montanejos (Castellón), 10-12 octubre de 1998. 

28. La iatrogenia en Medicina Estética. A propósito de un caso. Comunicación libre en el  XV 

Congreso de la S.E.M.E. Barcelona, febrero de 1999. 

29. Biomesoterapia y celulitis. XII Simposio Nacional de Homotoxicología y Medicina Biológica. 

Madrid, 22 de mayo de 1999. 

30.  Tratamiento mesoterápico de la papada.  VIII Congreso de Medicina Estética. VIII Manejo 

Integral del Paciente Obeso. Bogotá 3-4 de Julio de 1999. 

31.  Farmacología de los medicamentos lipolíticos. VIII Congreso de Medicina Estética. VIII 

Manejo Integral del Paciente obeso. Bogotá 3-4 de Julio de 1999. 

32.  La Mesoterapia como técnica no invasiva para el rejuvenecimiento facial. 

Rejuvenecimiento facial no quirúrgico. Madrid 11-12 de Diciembre de 1999. 

33. Fisiopatología de los edemas. Su diagnóstico diferencial. Salón Internacional de la Belleza 

(Cosmobelleza). Barcelona 3-5 Marzo 2001. 

34. Terapia antihomotóxica de lesiones de partes blandas en el deportista. I Simposium 

Nutrición y Ayudas ergogénica en el deporte. Oviedo, 17 y 18 de Marzo de 2001. 

35. Mesoterapia antihomotóxica en lesiones deportivas. XVI Simposio Nacional de 

Homotoxicología y Medicina Biológica. Madrid, 31 de marzo de 2001. 

36. Envejecimiento cutáneo y Mesoterapia.  Journées Pratiques de Médecine et Chirurgie 

Esthétiques. Knokke (Bélgica) 21-23 de septiembre 2001. 
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37. Celulitis y Mesoterapia. Journées Practiques de Médecine et Chirurgie Esthétiques. Knokke 

(Bélgica) 21-23 de septiembre 2001. 

38. Nuevos conceptos en Mesoterapia. Curso Anual de la Sociedad Española de Medicina y 

Cirugía Cosmética. Madrid, 24 de Noviembre de 2001. 

39. Mesolighting versus Mesolifting. Xª Jornadas Mediterraneas de Confrontaciones 

terapéuticas en Medicina y Cirugía Cosmética. Sitges 11-14 de Abril 2002. 

40. Mesosoftnes facial con Mesoéclat®. Work shop. Xª Jornadas Mediterraneas de 

Confrontaciones terapéuticas en Medicina y Cirugía Cosmética. Sitges 11-14 de Abril 2002. 

41. Mesoéclat®: aplication topique. Work shop 23º Congrès National de Médecine Esthétique 

et de Chirurgie Dermatologique. Paris 27-29 Septiembre 2002. 

42. Caratteristiche farmacologiche di Mesoterapia. Le direzioni principali di Mesoterapia in  

estetica: Cellulite; aging. San Petersburgo 21 de octubre de 2002, Moscú 23 de octubre de 

2002. 

43. Tratamiento antienvejecimiento de acción inmediata: el Mesoeclat®. Anti-Aging World 

Conference 2003, Paris 28 de febrero-2 Marzo. 

44. Metodo Mesoeclat contro l’invecchiamento cutaneo. XXIV Congresso Nazionale di 

Medicina Estetica. Roma 11-13 Aprile 2003. 

45. I Congreso Internacional de Mesoterapia de Perú. Lima 28-29 de Septiembre de 2003. 

46. Características farmacológicas de la Mesoterapia. I Congreso Nacional de Mesoterapia y 

Medicina Estética. Kiev 6 y 7 de Noviembre de 2003. 

47. Aplicaciones de la Mesoterapia en el ámbito estético. I Congreso Nacional de Mesoterapia 

y Medicina Estética. Kiev 6 y 7 de Noviembre de 2003. 

48. Medicina Estética del tercio superior de la cara. ICMM, 22 de noviembre de 2003. 

49. Evaluation: Mesoeclat method-ageing skin. International Master Course on Ageing Skin, 

Paris 8-10 de Enero de 2004. 

50. Mesoeclat: treating cutaneus anti-ageing inmediate action (Workshop). International Master 

Course on Ageing Skin. Paris 8-10 de Enero de 2004. 

51. Métodos combinados para el rejuvenecimiento facial: Mesoèclat® y Radiance® 

(Workshop). XIX Congreso Nacional de la S.E.M.E. Barcelona 12-14 de febrero de 2004.  

52. Mesoeclat® against the facial aging (Workshop). Antiaging World Conference. Paris 19 a 

21 de Marzo de 2004. 

53. Terapias combinadas para rejuvenecimeinto facial (ponencia y work-shop). XII Jornadas 

Mediterraneas de Confrontaciones Terapéuticas. Sitges, 30 de abril a 2 de mayo de 2004. 

54. Luz Pulsada Intensa (IPL) y cosmetología en el tratamiento del rejuvenecimiento facial. 

Tercer Simposium Depitotal, San Sebastian 5-7 septiembre 2004.  

55. Terapias combinadas antienvejecimiento facial. Russian Antiage Conference. Moscú 16-17 

de octubre de 2004. 

56. Utilización de un análogo de la proteína SNAP-25 en el tratamiento de las arrugas de 

expresión. Russian Antiage Conference. Moscú 16-17 de octubre de 2004. 



Ignacio Ordiz Curriculum Vitae Página 15 de 18
 
 
57. Tratamientos combinados del envejecimiento. IV Encuentro Internacional de técnicas de 

Medicina Estética y Antienvejecimiento. Madrid, 29 a 31 de octubre 2004. 

58. Protocoles in Aesthetic Mesotherapy. IPL+Mesoeclat®: combination therapy. 1st Asia-

Pacific Convection of Aesthetic Medicine. Seul, 28 de noviembre 2004. 

59. Nanosomas de silicio orgánico para el tratamiento del envejecimiento cutáneo. V 

Encuentros Internacionales de Medicina Estética y Antienvejecimiento. Madrid 11 a 13 de 

Noviembre de 2005. 

60. Infecciones y Mesoterapia. V Encuentros Internacionales de Medicina Estética y 

Antienvejecimiento. Madrid 11 a 13 de Noviembre de 2005. 

61. Tratamiento homeopático de la celulitis. Curso Anual SEMCC’2005: Actualizaciones en 

patología estética del tejido graso. Madrid, (Organización Médica Colegial) 3 de diciembre 

de 2005. 

62. Micobacterias y Mesoterapia. XXI Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Medicina Estética. Valencia 9-11 de Marzo de 2006. 

http://www.seme.org/docs/congresos_seme/SEME2006_Programa.pdf  

63. Intradermoterapia en Medicina Estética. Consideraciones generales. Complicaciones. 

Perspectivas futuras. XIII Congreso Brasileño de Medicina Estética. San Paulo 21 a 24 de 

Junio de 2006. 

64. Mesoterapia y otras técnicas inyectivas en el tratamiento de la celulitis. VI Encuentro 

Internacional de Medicina Estética y Antienvejecimiento. Madrid 24 a 26 de Noviembre de 

2006. 

65. Sesión Interactiva. Actualizaciones en medicina estética II. Mesoterapia con fosfatidilcolina. 

Efectos secundarios. XXII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina 

Estética. Madrid 22 a 24 de febrero de 2007. 

66. Coordinador de los Talleres de Mesoterapia en el Practicum Internacional de Técnicas 

Lipolíticas aplicadas en Medicina Estética. Sotogrande, Cadiz 8-9 Junio 2007. 

67. Mecanismo de acción de la Mesoterapia. Yatrogenia y complicaciones. 2º Encuentro 

Latinoamericano de Estética Integrada. Buenos Aires, 31 de Agosto, 1 y 2 de Septiembre 

2007. 

68. Envejecimiento del seno y Mesoterapia. 2º Encuentro Latinoamericano de Estética 

Integrada. Buenos Aires, 31 de Agosto, 1 y 2 de Septiembre 2007. 

http://www.eldei.com.ar/new/temas2.htm http://www.femeninas.com.ar/2-encuentro-de-

estetica-integrada.asp  

69. Combinación de mesoterapia y medicina física en el tratamiento de la celulitis. VII 

Encuentro Internacional en Técnicas de Medicina Estética y Antienvejecimiento. Madrid 16, 

17 y 18 de Noviembre de 2007. 

70. HylanSes®: nueva generación de imlantes cutáneos reabsorbibles de ácido hialurónico 

doblemente reticulado. Taller práctico en XVI Jornadas Mediterraneas de Confrontaciones 

terapéuticas en Medicina y Cirugía Cosmética. Sitges 9 a 11 de Mayo de 2008. 
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71. Peeling y carboxiterapia con JetPeel®. Taller práctico en XVI Jornadas Mediterraneas de 

Confrontaciones terapéuticas en Medicina y Cirugía Cosmética. Sitges 9 a 11 de Mayo de 

2008. 

72. Implantes de hialurónico. Congreso Médico Internacional de Estética Integral Feria Integral 

de la Belleza (FIBELL). Bilbao 20-23 de junio de 2008. 

73. Patología del tejido adiposo. VII Simposium Tecnología Estética. San Sebastian 6-8 de 

Septiembre de 2008. 

74. Ultrasonidos y cavitación. Teoría. VII Simposium Tecnología Estética. San Sebastian 6-8 

de Septiembre de 2008. 

75. Seguimiento clínico del linfedema. XVIII Seminario Asociación para la Promoción del 

Linfodrenaje Manual Vodder. Barcelona 31-octubre/1-2 Noviembre 2008. 

76. Peeling y carboxiterapia con Jet-Peel®. Simposium teórico-práctico de Dermocosmética 

Avanzada. (SesDerma Laboratorios). Barcelona 21 y 22 de Noviembre de 2008. 

77. Biorevitalización con polinucleótidos. VIII Encuentro Internacional en técnica de Medicina 

Estética y Antienvejecimiento. Madrid 28 y 29 de Noviembre de 2008. 

78. Tratamiento de la celulitis con mesoterapia y carboximesoterapia. Simposium teórico-

práctico de Dermocosmética Avanzada. Valencia 3-4 de abril de 2009. 

http://www.clinicafontana.es/simposiumabril2009.pdf  

79. Mesotherapy with nanosomes. Dubai World Dermatology and laser conference and 

exhibition. Dubai Derma 2009. Dubai 26-28 April 2009. 

http://www.dubaiderma.com/conference_program.php  

80. Una nueva era en Mesoterapia. XVII Jornadas Mediterráneas de Confrontaciones 

Terpéuticas en Medicina y Cirugía Cosmética. Sitges, 15 1 7 de Mayo de 2009. 

http://www.semcc.com/actividades/docs/PreProgramaXVIIas.pdf  

81. Nanomesoterapia. XVII Jornadas Mediterráneas de Confrontaciones Terpéuticas en 

Medicina y Cirugía Cosmética. Sitges, 15 1 7 de Mayo de 2009. 

http://www.semcc.com/actividades/docs/PreProgramaXVIIas.pdf  
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OTRAS EXPERIENCIAS PROFESIONALES: 
TRADUCCIONES MÉDICAS 
 
1. Los síndromes ligamentarios iliolumbares y sacroilíacos. Original en francés del Dr. P. 

Malafosse. Publicada en: B.S.E.M.M. IIª época, nº 3, 1996: 27-32. 

2. La Mesoterapia lenta (mesoperfusión). Original en francés del Dr. Jean Pierre Martin. 

Publicada en: MesoEstetic, 1997, vol 1; 1: 17-22 (I parte) y MesoEstetic, 1997, vol 1; 2: 15-

24 (II parte). 

3. El Artecoll ®. Historia, composición y aspectos histológicos. Técnica de inyección. 

Comparación con otros productos. Original en francés del Dr. Bernard Hertzog. Publicado 

en: MesoEstetic, 1997, vol 1; 3: 51-56. 

4. Tratamiento del envejecimiento cutáneo por Mesoterapia asociada a la mascarilla bio-

térmica de vitamina A ácida. Original en francés del Dr. Jean Pierre Martin. Publicada en: 

MesoEstetic, 1998, vol 1; 4: 12-23. 

5. La Mesoterapia, sus aplicaciones en medicina estética y actitud terapéutica del médico. 

Original en francés del Dr. Bernanrd Hertzog. Publicada en: MesoEstétic, 1998. vol 2; 1: 

24-37. 



Ignacio Ordiz Curriculum Vitae Página 18 de 18
 
 

PERTENENCIA A SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
 
1. Colegiado en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Asturias con el número 3305002 

2. Socio fundador y Presidente de la Asociación Médica de Mesoterapia Iberoamericana 

(AMMIA) www.ammia.org  

3. Socio fundador y vocal de la Sociedad Asturiana de Medicina Cosmética y Estética. 

4. Miembro de número de la Sociedad Española de Medicina Estética. 

5. Miembro de número de la Sociedad Francesa de Mesoterapia. 

6. Miembro de número de la Sociedad Italiana de Mesoterapia. 

7. Miembro de número de la Sociedad Española de Medicina Homeopática. 

8. Miembro de la Sección Colegial de Médicos Acupuntores, Homeópatas y Naturistas del 

ICO de Médicos de Asturias. 

9. Miembro de Honor de la Asociación  Española de Linfodrenaje Manual Vodder. 


