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LI 4

Definicion

Alquin y Pavot, 1920: “Celulitis”
“itis” = infeccion/inflamacion

Conjunto de sintomas y signos ocasionados por
alteraciones metabdlicas y distroficas del
parénquima del tejido adiposo y de la matriz
intersticial.
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LY 4

Definicion

Bassas Grau:

afectacion de la matriz extracelular del tejido
celular subcutaneo.

Binazzi, Curri, 1978:
Paniculopatia-edemato-fibro-escleréticas.
Curri, Merlen y Ryan:

Patologia de la microcirculacion del tejido
adiposo.
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El proceso se inicia con la alteracion de la
vascularizacion de la dermis, particularmente
por alteraciones de los esfinteres precapilares.
Hay deposicion de glicosaminoglicanos
hiperpolimerizados en las paredes capilares y en
el entramado de colageno y elastina.
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Aumento de la permeabilidad capilaro-venular
con edema en la dermis, en el interior de los
adipocitos y en los septos interlobulillares.

Los GAG retinen agua = edema = cambios
celulares = compresion vascular, ectasia,
disminucidn del retorno venoso e hipoxia tisular.
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Hipoxia + deposicion de proteoglicanos =
fibroplastia + colagenosis + neoformacion capilar

Aumento la lipogénesis (estrégenos, prolactina,
dietas ricas en HC) y aumenta la resistencia a la
lipdlisis = hipertrofia adipocitaria = micronaddulos
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Edema + congestidon vascular + hipoxia =
Adelgazamiento y esclerosis de los septos
fibrosos en tejido graso superficial y en dermis
profunda
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Celulitis agravada por
una relentizacion
circulatoria venosa y
linfatica

A. Arteria

V. Vena

VL. Vasos linfaticos

CA. Célula adiposa

C. Capilares

E. Edema

enas y los vasos linfaticos estan dilatados,
entrafiando el paso de liquidos al espacio
intersticial. Las células grasas aumentan de
volumen

Infiltracion de liquidos

Los liquidos procedentes del plasma y
e la linfa se acumulan entre el tejido
graso. Las células grasas aumentan
de tamano. La piel se infiltra y
distiende.
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Situacion de fibrosis

El paso de agua a los tejidos entrafia
progresivamente la formacién de
una fibrosis reactiva.

a piel se infiltra y se distiende cada

Piel espesa y distendida.
Acumulacion grasa

Fibrosis entre las células grasas.
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’ ESTASIS VENOSO ‘

Aumento Pr. intracapilar

Fragilidad paredes vasculares ‘ ’ Aumento de la permeabilidad ‘ ’ Sobrecarga linfética
Liberacion de sust agr ‘ ’Pérdida de liquidos y proteinas dealtop.m.‘ ’ EDEMA
‘ |
| |
REACCION INFLAMATORIA Fibrosis Esclerosis

ESTASIS VENOSO
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PROTEINAS SECRETADAS POR EL ADIPOCITO
(ADIPOCITOQUINAS)

geno Inhibidor-1

Prostaglandina ! Agouti
(PG)

Leptina

TNF + iR Adipocito

Apolipoproteina E

(Apa

ACRFP 30/
IL-6+sR Adiponectina

(Factor
tejido adiposo
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@ Mala circulacién sanguinea
B Falta de ejercicio fisico

B Aumento de peso

B Desérdenes alimenticios

O Estrés

B Problemas linfaticos

B Genética

O Embarazo

B Estr

O Sindrome premestrual
@ Ttos. Ginecolégicos

O Perimenopausia

B Menopausia

B Enfermedad

B Post-tabaquismo
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Deposito
graso
localizacion

Receptores
alfa-2

Receptores
beta-3

Peritoneo

250

250

Abdominal

450

200

Femoral

700

150
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Factores predisponentes

1. Sexo: exclusivo de mujeres.

2. Raza: mas en la blanca.

3. A.F.: sindromes endocrino-metabodlicos
hereditarios, errores nutricionales, etc.

4. Estructura anatomica: alteraciones
posturales, de la columna vertebral, ee.ii.

5. Toma de hormonas, particularmente ACO.

6. Desdrdenes alimenticios : exceso de azucary
grasas.
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Factores predisponentes

7. Alteraciones digestivas, sobretodo disbiosis
intestinales, atbs, dietas errdoneas,
estrenimiento, etc.

8. Malos habitos posturales: tacones (!!!),
deportes o actividades.

9. Estilo de vida: alimentacion, depuracion,
sueio, trabajo, ocio, actividad fisica, estrés.

10. Compresiones externas.

11. Infecciones.

12. Tabaquismo: afectacidon microcirculatoria a
nivel arterial.
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Celulitis: clinica
Inspeccion
Medidas antropométricas: BMI, indice

cintura/cadera.

Vision general de la paciente frente al
espejo de cuerpo entero.

Disposicion del tejido graso.
Color de la piel

Estrias

Alteraciones circulatorias

Piel de naranja o escabrosidad

Aspecto de la piel
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Celulitis: clinica

Inspeccion

Fendmeno del canapé

30
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Celulitis: diagnéstico
De visu
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Celulitis: diagnostico
Curri, Marzorati

Estudio termografico
Diagnaostico
Prondstico

Evolutivo.
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Tratamiento de la celulitis

Complejo y multidisciplinar frente a:
fibrosis
anomalias vasculares
alteraciones de los adipocitos
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Tratamiento de la celulitis

Métodos fisicos:
iontoforesis
presoterapia ciclica positiva
endermologia
electroporacion
RF bipolar+IR+vacuum
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Tratamiento de la celulitis

Técnicas quirurgicas:
liposuccion
liposuccion US
liposuccion + laser de diodo
Subcision

#
;
. Tratamiento de la celulitis
%
: Técnicas médicas:
; Mesoterapia
"
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Tratamiento cosmético:
Cafeina u otras metilxantinas
Algas
fucus, padina pavonica...
Fitopreprados

hiedra, hamamelis, cola de caballo, ruscus, centella
asidtica, ginkgo biloba...

Silicio organico, Amadorina.
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Fitoterapia oral:
Plantas o derivados con actividad
vasopresora o capilarotropa

Hamamelis
Aesculus
Ruscus

Gikgo

Citrus especies
Mirtilo

Vid roja, etc.
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En resumen

El tratamiento de la celulitis debe ser
multidisciplinar empleando distintas técnicas o
terapias y combinando tratamientos médicos,
cosmeéticos y dietéticos, sin descartar las
indicaciones quirurgicas.
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No existen las “terapias milagro” y es la buena
eleccidn de las técnicas, su correcto manejo,
asi como las circunstancias particulares de
cada paciente y de constancia en el
seguimiento, lo que determinara un mejor o
peor resultado.

iEs un tratamiento para toda la vida!
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Muchas gracias por su atencion.

Seguimos en:
www.ordizmesoterapia.com
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